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Dachumdeckungen
DachstUhle

Metall- & Flachdacher
Bauspenglerei

Am ZehenbUhl 56 - 92342 Freystadt
Mobil: 0171/3332297

Dachdeckerei-StefanlLerzer@gmx.de
wwuw.dachdecker-lerzer.de




BERATUNG - VERKAUF - VERLEIH
pamperedfchef

SELBSTSTANDIGE BERATERIN

selbststéindige Beraterin

EDELZCHMAUS

Anja Hofbeck

Meckenhausen M 24, 91161 Hilpoltstein
Telefon 0173 5652045



Hallo zusammen

Unseren Mitgliedern und Sponsoren des TSV Meckenhausen mochte ich flr 2023 viel sportlichen
Erfolg wiinschen und natirlich auch, dass jeder von euch gesund bleibt. Das vergangene Jahr wa
sportlich und gesellschaftlich sehr erfolgreich. Wir konnten etligleesterschaften feiern. Auch
gesellschaftlich war einiges geboten. Im April war Starkbierfest, im Juni 75. Jubilaum mit Biergarten,
im Oktober Theaterauffihrung, im November das Kirchwiileinfest und im Dezember die
Weihnachtsfeier im Sportheim.

Danke a alle, die unsere Veranstaltungen besucht haben, denn ohne Géste wird kein Fest zum Fes
Ein herzliches Dankeschon an die, die alles so groR3artig organisiert, dekoriert und sich ums leibliche
Wohl gekiimmert haben.

Das Jahr 2023 fing mit dem Faschingslraltler Mehrzweckhalle an. Das neue Konzept wurde sehr
gut angenommen. Ich méchte mich an dieser Stelle noch einmal bei allen bedanken, die teilweise
Schwerstarbeit geleistet haben.

Das Orgd Team fur die Stadtmeisterschaft, die dieses Jahr in Meckenhausen stattfindet, arbeitet schor
seit Monaten an der Durchfiihrung dieses Ful3ballevents.

Mitteilen mdchte ich euch noch, dass wir unsere Vertrage mit der GlosBrauerei Neumarkt und

der Gutmanni Brauerei aus Titting fur weitersiebenJahre verlangert haben. Beide waren faire
Verhandlungspartner.

Nicht zu vergessen ist unser zuverlassiges Sportheimteam, dem ich fir die ehrenamtliche Arbeit einer
grof3en Dank aussprechen will. Ich kann nufdmg dass sie uns noch lange erhalten bleiben.

Noch eine kleine INFO, die Jahreshauptversammlung findet am Mittwoch, .dé&mi7 2023 im
Sportheim statt.

Bleibt alle gesund
GriufRRe euer 1.Vorstand
Ernst Leimbock

MECKENHAUSEN




HAHNEI

scharfen \ schleifen | honen
Sonderwerkzeuge

Hahnel GmbH Telefon 09179 6253 Geschaftsflhrer:

Pierheim 28 Telefax 09179 6487 Robert Kerling jun.

91161 Hilpoltstein info@haehnel-gmbh.de  Gerichtsstand:
www.haehnel-gmbh.de Hilpoltstein HR/B/5123

‘Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Inhaberin: Deyerler Lena Offnungszeiten:
Adresse : Berchinger StralRe 38F Mo. Ruhetag

92342 Freystadt Di.—Fr. 9.00-18.00 Uhr
Telefon :09179/9736373 Sa. 8.00 -13.00 Uhr

Internet :www.lenashaarstube.de
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Grol3e Ehrung fur den TSMeckenhausen

Beim Ehrenamtsabend des Bayerischen Fultmibandes (BFV) im Kreis Neumarkt/Jura ist der
TSV Meckenhausen mit der Goldene Raute mit Ahre ausgezeichnet worden.

Der TSV hat sich als Gesamtverein zum wiederholten Male einer Zertifizieruneg Sebeit in den
Abteilungen unterworfen. Dafir ging die Goldene Raute mit Ahre an uns&\én

Aus den Handen des Bezirksvorsitzenden Dieter Habermann und des Kreisehrenamtsvorsitzenden
Mike Schrddel Imhof konnteatellvertretend fiir den Verein der \éitzende Ernst Leimbdck und

die Ehrenamtsbeauftragte Roswitha SpehnldierAuszeichnung entgegen nehmBride haben

sich riesig gefreut.

Zum Festabend in die Aula des Rother Amts fur Landwirtschaft waren neben zahlreichen
Vereinsvertretern auch regionale Politiker und Sportfunktionére gekommen.
Bundestagsabgeordneter Ralph Edelhauf3er ermunterte die Vereine, Stellen fir den bundesweiten
Frewi | | i gendi enst zu schaffen. ADas ist fg¢r der
CSU-Politiker tberzeugt. Der Rother Landrat Herbert Eckstein warnte vor immer mehr
Kommer zialisierung in der Jugendarde€&€letngegghMi t t
Geld den Traum vom Pr of i fKognaalpoblitkerer spr echeni,
Roths Birgermeister Andreas Buckre(S8PD) betonte die personlichkeitsbildende Seite des
Ehrenamts. Alch w2re nie B¢grgermeister gewor
gewesen w?2ref, S a gt e Bedrkssorsi&zénded Diateb Habehmann@ppellierie F V
an die Vereine, ©ht zu jammern Uber den Rickgang des Ehrenamts und sprach sich fir bessere
Motivation bei der Suche nach ehrenamtlichen
erklarte Habermann. R.S.

| BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND

Von links: Mike Schrodel Imhof Kreisvorstzender, Roswitha Spehnkuch VEAB, Ernst Leimbock
1.Vorsitzender, Thomas Birner 2. Vorsitzender, Dieter Habermann BFV Bezirksvorsitzender und
Dieter Bunsen BLSV Bezirksvorsitzender.



www.gernerfarm.de

infoCqernerfarm. do

gomtiie becaes @ Sladeisdart 2 915 i atestens

| l’-ahrﬁiﬁuie |
- Schroder

\—/

Roth « Hilpoltstein * Thalmassing

Die Fahrschule, die Spal3 macht!

Telefon 0171 /748 72 89
www.fahrschuleschroeder.de
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Ehrewem Ehre geb¢hrt éé

Am gleichen Abend waremom Bayerischen #3ballverbandehr viele Ehrenamtler nach Roth in
die Landwirtschaftsschule zu Ehrungen eingeladen. Besonders freut es mich, dass auch eine
Einladung nach Meckenhausen ging.

Im Laufe des Abends wurden viele Ehrungen durchgefiihrt und unter andereneesmppetiannte
Lebensi Oskar de BFV verliehen. Das ist eine besondere Auszeichnung fir sehr viele Jahre
Vereinsarbeit.

Jeder Verein kann sich glicklich schatzen, in seinen Reihen Mitglieder zu haben, die tber Jahre mit
grol3er Begeisterung und Engagemenigeranitzig ihr Ehrenamt austiben.

Fur seine 20jahrigdatigkeit als Jugendtrainer, Zeugwart, 2. Vorstand, Vorsitzender im Forder
verein und Helfer bei alleviereinsksten wurde Thomas Burner fur diéséstung besonders geehrt.

Die BFV Fuhrungnit Mike Schrédel Imhof, Dieter Habermann sowie Dieter Bunsea Christian
Kuhnlevom BLSV uberreichten ihm die Urkunde und die BEBrenamtsuhr.

Herzlichen Glickwunsch Thomadede Auszeichnunigast du dir verdient.

R.S.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

» Persénliche Betreuung: m Raiffeisen -

Unsere Berater in unseren Geschaftsstellen :
» Telefonischer Kundenservice: == == Meine Bank eG

Mo-Fr 08:00 - 18:00 Uhr unter 09174 975-0 oder 08462 9405-0

.. Sulz
» Digital: www.rmbeg.de swischen Rothsee und

)y N

Sich waé/f hlon
m emem /ﬂe/‘fw ] //e?ﬁ/a/(b‘e/( )

wd sollode gebauten
N EK"‘E R et

Rufen Sie an flr ein kostenloses Info-Gesprach 09179/965660 es'gu'eis e
Netter Bau Meckenhausen F 30, 21161 Hilpoltstein www.netter-bau.de ’ /s
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Zum Geburtstag
gratulierten wir :

Herrn Reinhold Hofbeck am 03.02.2023 zum 70. Geburtstag
Frau Angelika Niedermeyer am 03.04.2023 zum 70. Geburtstag

Vorstand Ernst Leimbdclder Seniorenbeauftragte Reinhard Nuber und Roswitha Spehnkuch
Ehrenamtsbeauftragte im TSV Uberbrachten die Gliuckwiinsche des Vereins zum 80. Geburtstag
ihrem Ehrenmitglied Hans Farmazka. Natirlich hatten sie auch ein kleines Prasent dabei. In trauter
Rundewurde sein Jubilaum gefeiert und tber alte Zeiten debattiert.
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x Reparaturen aller Art

Reinhard Hammerling
Pierheim 9
977617 Hilpoltstein * Tel/Fax: 09179/6732
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TSV geht in die Verlangerung: Glossner bleibt Partner in Meckenhausen

Sportliche und wirtschaftliche Erfolge brauchen starke Partaas zeigt die Zusammenarbeit des

TSV Meckenhausen e. V. mit der Neumarkter GI os
vielen Jahre gewachsen. Und mittlerweile sprechen wir hier nieht mur von einem Getranke
Belieferungsvertrags onder n von einer partnerschaftliche

Vorsitzender Leimbock, als es @6. Novembeum die Verlangerung der Kooperation um weitere
sieben Jahre ging.

FranzXaver Glossner haten Grundstein 1981 gelegt und die Verbindung mit dem heute rund 800
Mitglieder starken TSV immer gepflegt. Michael Glossner, Geschéaftsfiuhrer der Neumarkter
Gl ossnerbr2u best2atigt dies: AWichtig fg¢r uns
sprechen kann und das gesprochene Wort zahlt. Diese Verbindung pflegte sowohl mein Vater, als

auch ich sehe das als meine Aufgabe f¢r Euch. |
AWi r haben im Jul.i gestartet uie Sespedche miTdea m z |
Brauereien fuhrt. Anschlie3end sind wir mit drei Brauereien ins Gesprach gegangen. Und nachdem
alle drei Angebote vorgelegen haben, war die !

APrioritat in den Gespréachen lag mnditth auf die drei groRen Veranstaltungen die uns in der
Vertragslaufzeit bevorstehen: zweimal Stadtmeisterschaft und dggh@pe Jubilaum. Dartber

hinaus ging es dann Uber die Rahmenbedingungen fur unser Sportheim und den TSV im Allgemeinen.
AViehr Detals werden wir aber nichtverratérwi r sind rundum sehr zufrie
Hofbeck, der den Vereinsausschuss in der Verhandlungsrunde vertreten hat.

Dass das auch wirklich funktioniert, babbdi®ti g
Veranstaltungen oder im Regelbetrieda kann man sich immer darauf verlassen. Selbst wenn am
Samstag der Stoff mal ausgehen sollte, kommt am Sonntag noch Nachschub. Und auch neben dem
Vertrag bekommen wir immer wieder Unterstitzung, egal in wegld=orm, von der Brauerei

Gl ossner . i

Nach der Vertragsunterschrift wurde gemeinsam auf die Verlangerung angestol3en. Peter Stiegler,
Gebietsverkaufsleiter bei Gl ossner wesblfein ADer
Tei l davon zu sein.nq A.S.
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Rudi dreht in Meckenhausen am Rad
Dreiakter der Theatergruppe feierte Urauffiihrung

Nach dreieinhalb Jahren Zwangspause war es bei unserer Theatergruppe endlich wieder so weit. Mit
dem Dreiakter ARudi d rn&Kérdtin ScihmidRaadddés Theater, diésenel zuF e d
etwas ungewohntem Zeitpunkt, Ende Oktober statt.

Die kurzweilige und humorvolle Darbietung sorgte fir insgesamt funf unterhaltsame Abende. Dass
die Spieledi nnen nach der | angen é&ezeigte skh achaaran,rdass ht i
heuer ein Stick mit insgesamt zwolf Schauspielern aufgefiihrt werden konnte. Die Auffihrungen
waren gewohnt gut besucht und es wurden teilweise auch wieder did|ate im
ALuuchfin beansprucht. Hiae die Qrgargshtorem idas Aufbaus amd desr e r
Kartenvorverkaufs Familie Brandl und Familie Harrer fur den reibungslosen Ablauf.

Stilla (gespielt von Kerstin Schmid) und Otto (Andreas Lehmann) fihren eine kleine Wirtschaft. Sie
ist genervt von seinem Geiz und erzahlt ihnren Freundinnen Cordula (Julia GrofZhauser) und Irmi (Anja
Rosch) davon. Diese haben auch jeweils einiges an ihren MaKfers (Matthias Herold) und
Wolfgang (Alfons Herold) auszusetzen.




FRANKEN

HOLUNDERHOF WALDMULLER

Verkauf ab Hof - Belieferung von Laden, Gastronomie, Weihnachtsmarkten, etc.

Neuer Hofladen mit erweitertem Sortiment

Kartoffeln, Eier, Obst, GemuUse, Frankenwein, Kase, Speisedle, Kurbiskerne,
Wurstdosen, Nudeln, Meerrettich, Essige, Eis, Speisedle und viele weitere
regionale Produkte.

Auch als Geschenkkdrbe auf Vorbestellung, Firmengeschenke, Gutscheine etc.
Holunderhof Waldmiiller - Frankenholunder

Meilenbach 1 (bei Karm) Do + Fr 8 -18.00 Uhr
91161 Hilpoltstein Sa 9 -13.00 Uhr

frankenholunder@t-online.de - Tel. 09179/6231

Fax 965701




Rudi (Erich Sipl), ein alter Junggeselle mit dubioser Vorgeschichte, stéandig pleite und Stammgast
des Lokals hort sich die Lastereien aller Seiten an und macheisieh Spafd daraus, sich in die
Beziehungen der Ehepaare einzumischen, sodass es zum zwischenzeitlichen Ehestreit kommt. Auch
bei der aufkeimenden Liebelei zwischen der Wirtstochter Maria (Nadja Harrer) mit dem furchtbar
schichternen Jakob (Johannes Herbhlt)er die Hand im Spiel. Schlie3lich versucht er Maria mit

Hilfe der heil3en Jeanette (Tanja Dotzer) eiferstichtig zu machen. Dem kommt allerdings Postbote
Horst (Werner Brandl) zuvor. Jeanette gelingt es trotzdem flr Eifersucht zu sorgen, allerdings bei
den Ehepaaren. So entwickelt sich ein richtiges Durcheinander mit zahlreichen Streitereien. Auch
Rudis Saufkumpane (Michael Sobetzki) tragt nicht wirklich zur Entwirrung bei.

Schlief3lich sorgt Rudi doch noch fir Aufklarung und alles wendet sich zum Guten.

Ubrigens: Dass unsere Theaterspieler immer s@éspylt sind, kommt nicht von irgendwoher. Mit
Lydia Sturm haben wir eine eigene Stylistin. Daflr herzlichen Dank.

Bei den Vorstellungen selten zu Wort, wenn dann aber umso wichtiger, kam unser S&uéflanr
Dotzer. Dafur unterstitze er die Gruppe bei den Proben umso mehr durch seine lustigen Einfalle.

Ein herzliches Vergeltsgott auch an alle Handwerker, die das Blhnenbild wieder perfekt anpassten
und auch an die zahlreitcheme iAJFrwalenh a ndli M2 Gt
Brotzeit wahrend der Pausen und danach im Vereinsheim versorgten.

Theatergruppe
des TSV Meckenhaan




Meckenhausen G 2
91161 Hilpoltstein
Tel.: 09179-67 12

 STAFROS "

Meckenhausen K9 *  Tel D9 TR/ DRAR A4S
91161 Hilpoltstein Fax 09 19/ 9557 52

Mobll 0T /607 4438
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Neues vom Forderverein

Nach zwei Jahren Pause fand am 22.01.2023 die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen des
Fordervereins statt. Christian Herzog liel3 die letzten Jahre noch einmal Revue passieren und nach
dem Kassenbericht und einem kleinen Austausch Uber die letzten Viumgsia ging es an die

Wahl der Vorstandschaft. Die Wahlleitung tbernahm der Vorsitzende des TSV Ernst Leimbdck.

Alle Mitglieder der bisherigen Vereinsfiuhrung liel3en sich nach kurzer Ricksprache wieder. wahlen
1.Vorstand Christian Herzog, 2.Vorstand Albi€erl, Kassier Michael Kérner, Schriftfihrerin Irene
Herzog, Beisitzer Roswitha Spehnkuch und Johann Kerl, Kassenprifer Jurgen Hausner und Reinhard
Nuber.

Dafur vielen herzlichen Dank.

Danach saf3en alle noch gemitlich bei WeiRwurst und Brezen zusammen.

Falls Interesse besteht Mitglied des Fordervereins TSV Meckenhausen zu werden, aktiv oder auch
passiv den Verein zu unterstitzen, konnt ihr euch jederzeit bei uns melden. Wir wirden uns Uber
Zuwachs sehr freuen.

Ch. H.

Von links: Roswitha Spehnkuctichael Kérner, Christian Herzog, Jirgen Hausner, Irene Herzog,
Reinhard Nubeund Ernst LeimbdckAlbert und Johann Kedind nichtauf demBild.
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Weihnachtsfeierbeim TSV

Al l e Jahre wiederé Endlich wieder, aber

Wie Ublich fand am Wocheneadles 2. Advents die Weihnachtsfeier des TSV Meckenhausen statt.
Dieses Mal in einer neuen, aber doch fir alle sehr vertrauten Umgebung. Es wurde im Sportheim
gefeiert, bei dem die Atmosphare natirlich etwas gemditlicher ist.

Die stimmungsvolle Runde wurdeon unserem Vorstand Ernst Leimboéck mit einem kleinen
Jahresrickblick eroffnet. Im Mittelpunkt stand im letzten Jahr sicherlich unser 75. Geburtstag, der
mit einer grof3en Feier begangen wurde. Nach seinen Worten zeigten die Wege Richtung Ful3ball.
Wirhabem vom Bayrischen FuCball VerbarnMHdrdfieeAbakt
die man nur verliehen bekommt, wenn man tber mehrere Jahre im gesamten Verein wiederholt in
den Bereichen Ehrenamt, Jugendarbeit, Breitensport und Intervention tatig war.

Anschliel3end gratulierte @nseemzweiter Vorstand Thomas Burney der Auszeichnung die er

wie schon erwdhatvom BFVin Roth erhalten hatte

Danachwurden unsere beiden langjahrigen Ful3ball Abteilungsleiter verabschiedet. Matthias Dotzer
und Horst Deyerleerhieltenfur ihr Engagement im Verein ein kleines PrasBatidesind nach wie
vor im Verein aktiv.
Nach einer kurzen Pause durften sich alle zuriicklehnen und sich kostlich amusieren. Die
Schnabelbremsedie uns schon vor Corona betiien hatten erneut einen Auftritt bei umdit ihren
Liedern und ihren Witzen brachten sie wieder viel Gelachter in die weihnachtliche Runde.
Bei der im Anschluss stattfindden Christbaumversteigerung wurde es erwartungsgemal lauter.
Unser DidiBetz hatdas kurzfristig hervorragenibernommen und zur Freude aller mit viel Witz
sehr zlgig durchgezogen. Kurz vor Schluss gab es wieder eine kleine Verldsuéplfgang
Hofbeck durchzog. Zu guter Letzt stimmte Annika Schmidtpdieryns den ganzen Abenbdai mit
Keyboard und Gesang begleitet hat, mit zwei Weihnachtsliedern den Abschluss an. Nach dem
offiziellen Teil sal3 man noch einige Stunden beisamoreterzahlte siclalte Geschichten

Ch.B.
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B Glaser

H&hnchen & Hox'nbratered

Natursteine

Dieter dilberhor

Staatlich geprifterter Steintechniker, Steinmetz-
und Bildhauermeister

DaimlerstraBe 12 - 91161 Hilpoltstein
Telefon 09174/47 33-0 - Telefax 47 33-50
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AbteilungFuf3ball

Ful3ballabteilung unter neuer Fiihrung

Zwei Monate nach dem Rucktritt unseres bisherigen Abteilungsleiters FulR3ball Matthias Dotzer hat
sich das Team neu aufgestellt: Neuer Abteilungsiagt mit Martin Rogelein ein noch aktiver
Ful3baller unserer ersten Mannschaft. Die sportliche Leitung im Herrenbereich hat Claudia Korner
Ubernommen. Fur die sportlichen Belange des Jugendbereichs steht Marco Réttig zur Verfigung.
Abteilungskassier istnd bleibt Alexander Harrer, der dieses Amt bereits die letzten Jahre innehatte.
Zu diesem Gremium wurden noch Christian Kaiser, der wicllie Belange der Platze kimmert,
und Christoph Baumann, der sich um die Berichte an die Presse kiimmert, als Bmsitddt. Das
Team wird zudem von den Kapitanen der beiden Herrenmannschaften (Stefan Hamperl, Benjamin
Fleischmann, Jirgen Stéckl und Moritz Wegner) und unserem Leiter der AH Bernhard Lukas
unterstitzt. Das Team hat bereits die Arbeit aufgenommen usdhish fleiRig am "werkin" im
Hintergrund.
Wir winschen dem Team, dem kompletten Verein und allen Fans noch eine erfolgesitiblee
Saison.

Ch.B.

BOSCH
¢)” @ntinental Walter

Reifen und Autoservice

Die Leistungen unserer Bosch-Meisterwerkstatt:

= Service / Inspektion aller PKWs und Motorrader
Schnelle Reparatur von Glasschaden
Unfallinstandsetzung

Computer-Achsvermessung
Standheizungen
TUV/AU jeden Mi. und Fr. Vormittag

Wir tun alles fiir Ihr Auto

An der Autobahn N15 Tel.: 09174.976880 info@reifen-walter.de
91161 Hilpoltstein Fax: 09174.976890 www.reifen-walter.de
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Auslosung zur 45. Stadtmeisterschaft

Endlich ist es wieder soweit: Die 45. Ful3ballstadtmeisterschaft steht vor der Tur und dieses Mal
durfen wir diese wieder organisieren. Nach deronabedingten Ausfallen 2020 und 2021 ist das
Vorbereitungsteam fleiRig am planen, um ein tolles Fest fuaafldie Beine zu stellen. Bereits jetzt

im Méarz fand auch die Auslosung statt. Ebenso wurden die Regeln fur die Stadtmeisterschaft
festgelegt und Uber den aktuellen Saisonverlauf der Teams gesprochen. Wir freuen uns alle schon
darauf, euch am Pfingstwoalende auf unseref@elandebegrufden zu dirfen

Ch.B.
FuRballstadtmeisterschaft 2023

Gruppeneinteilung
Gruppe A Gruppe B
TSV Meckenhausen B1 SF Hofstetten
A2 DJK Zell B2 SV Heuberg
A3 TV Hilpoltstein B3 DJK Weinsfeld

GEiSLER [ REHM

DACHDECKEREI LZIMMEREI

Hagenbuch 2a
81161 Hilpolistein

Tel.: 09179 [ 965 69-0
www-zimmerei-geizler-rehm.de




Hinweis des TSV in eigener Sache:

Mitgliederservice

MECKENHAUSEN

Anderungen im Mitgliederstatus: z. B. Nachname, Familienstand, Adressanderungen,
Anderung der Telefonnummer oder EMail - Adresse bitte melden an:

SchriftfGhrerin/Mitgliederservice: Karin Kramer
Telefon: 09179/965794
Mail: schriftfuehr er@tsvmeckenhausen.de



mailto:schriftfuehrer@tsv-meckenhausen.de
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WERBETEXTILIEN
BESCHRIFTUNGEN
OKO-DIGITALDRUCK
WERBEARTIKEL
BESCHILDERUNGEN

DISPLAYSYTEME
WERBETEXTILIEN

BESCHRIFTUNGEN
OKO-DIGITALDRUCK
WERBEARTIKEL
BESCHILDERUNGEN
DISPLAYSYTEME

HOFMANN WERBUNG

92342 FREYSTADT GRIESSENBECKSTR. 17 TEL. 09179.90810 FAX 09179.90812
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Neues aus der Abteilung Turnen, Fitness und Gesundheit

Ballett erhalt Einzug in Meckenhausen

Wir freuen uns, dass wir flr unsere kleineren Vereinsmitglieder wieder ein Angebot auf die Beine

stellen konnten.
Die Resonanz und Begeisterung war sowohl bei

Da war was los
beim Ballettfasching
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ERFAHRUNG - QUALITAT - PRAZISION HE'~[O ' H
D - T

B
CNC - FERTIGUNGSTECHNIH

HEINLOTH CNC-Fertigungstechnik GmbH - An der Autobahn R1 - 91161 Hilpoltstein
Telefon: 09174 89743-0 - Telefax: 09174 89743-99 - E-Mail: info@heinloth-cnc.de - Web: www.heinloth-cnc.de

FENSTER - TUREN - MOBEL (@&

Schreinerei
Pa ppérj\

Ausstellung 200 m?*

elmer

LA

)

91161 Meckenhausen i 14 tel. 09179 6491
mail. info@schreinerei-pappenheimer.de
web. www.schreinerei-pappenheimer.de

B tionar =zeyko ™Miele SIEMENS
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Kooperation mit dem Ski und Wanderclub

Auch in diesem Winter 2022/2023 war der -Sknd Wanderclub Meckenhausen und der TSV
Meckenhausen mit seinem Partnerprojekt am Start.

Trainerin Monika Graf forderte und forderte wieder zahlreiche TSV’ler mit ihrem Training. Im
Vordergrund standen hier neben jeder Menge Spald und Schweild der AufBaindarskulatur und

das Training der Gelenke als Vorbereitung auf die ungewohnte Belastung. Gleichzeitig soll die

Verletzungsgefahr auf der Piste gesenkt und die Leistungsfahigkeit gesteigert werden.

Angebot der Abteilung Turnen, Fitness und Gesundheit:

Sofern bei der ein oder dem anderen noch Interesse besteht und ihr ein bisschen sporteln wollt: meldet

euch einffachAuch die etablierten Kurse sowie Aneueft
Platze. Schnuppern jederzeit moglich.
Angebot der Abteilung Turnen, Fitness und Gesundheit:
Tag Angebot Zeit Ubungsleiter / Trainer | Ort Art
Bodystyling / Bodystyling 20 10- Anja Rosch / Gym-Raum
Montag Smart / Aerobic / Stretchirn 18:30- 19:30 Uhr Birgit Glaser Sportheim laufend
. . ) Marianne Kratzer / Gym-Raum
Dienstag Damengymnastik 19:00- 20:00 Uhr Roswitha Spehnkuch | Sportheim laufend
i i . . : Gym-Raum
Dienstag Pilates 20:15- 21:15 Uhr | Gisela Herzog Sportheim Kurs
. ElternKind-Turnen 0. 17- Anja Rosch / Mehrzweck
Mittwoch (von Oktobeti Juni) 16:00- 17:00Uhr Carina Harrer halle laufend
Ballett (3 - 5 Jahre 0. 1A- . Gym-Raum
Donnerstag (seit Juli 2022) 16:00- 16:55 Uhr Lisa Hymon Sportheim Kurs
Ballett (6 - 10 Jahre ... .~ .. . Gym-Raum
Donnerstag (seit Juli 2022) 17:00- 17:55 Uhr | Lisa Hymon Sportheim Kurs
16:00 - 17:00 Uhi
. (Sommerzeit) :
Donnerstag | Walking 15:00 i 16:00 Uhi Sabine Walter drau3en Laufend
(Winterzeit)
Donnerstag | Zumba @ 18:00- 19:00 Uhr | Melanie Meier GymRaum |\,
' ' Sportheim
Donnerstag Kraft- o @19:00— 20:00 Uhr | Monika Graf GymRaum |\,
Beweglichkeitstraining | Sportheim



https://www.google.de/url?sa=i&url=https://de.vecteezy.com/vektorkunst/627446-neues-symbol-symbol-zeichen&psig=AOvVaw1779qERoAM_Ygx0Xh0N86A&ust=1603526958102000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDa7MehyuwCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https://de.vecteezy.com/vektorkunst/627446-neues-symbol-symbol-zeichen&psig=AOvVaw1779qERoAM_Ygx0Xh0N86A&ust=1603526958102000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDa7MehyuwCFQAAAAAdAAAAABAE
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Kinderturnen

Hier wird DRINGEND eine Trainerfin/Ubungsleitesin und Helfer gesucht um das Angebot
wiederaufnehmen und anbieten zu kénnen.

Die Nachfrage bei den Kindern ist vorhanden &
HNWICHTIG!!

Kinderturnen kann nur angeboten werden, sofern sich hierFreiwillige finden. Nach dem
Motto: AEin Dorf, ein Teamid, hoffen wir auch |

Wir bieten abwechslungsreiche Aufgaben in einem Superteam und mit hohem Spal3faktor.

Wir suchen:

Kassierfin

Trainerinnen Kinderturnen

Trainerlnnen Kinder: Ballspiele oder Ahnliches

Trainerlnnen Senioren

Ubungsleiterinnen

mit der Moglichkeit, die entsprechende Ausbildung und den Schein Uber den Verein zu
finanzieren

= =4 4 4

Wir suchen DICH! Melde DTH. Wir freuen uns auf DICH!

Fur Winsche und Anregungen, aber auch Lob und Kritik haben wir stets ein offenes Ohr.

euer Team der Abteilung
Turnen, Fitness und Gesundheit
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Verlegung & Verkauf

Gerhard Hofbeck

Meckenhausen A44
91161 Hilpoltstein
Tel. 09179/ 9618648
Fax 09179 / 9618649
Mobil 0170/ 4741282
FliesenHofbeck@t-online.de




